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El Sistema de información de desarrollo profesional (PDIS) de Colorado Shines está diseñado para fomentar 
y guiar el desarrollo y crecimiento de su carrera como profesional de la primera infancia. 
El PDIS de Colorado Shines es un recurso en línea gratuito y completo para la capacitación relacionada con 
el cuidado y la educación de la primera infancia. Ofrece una amplia variedad de cursos de eLearning que 
abordan muchos aspectos del desarrollo infantil, la salud y la seguridad, el desarrollo socioemocional y la 
instrucción de calidad. El PDIS de Colorado Shines está diseñado para apoyar a los profesionales de la primera 
infancia en todos los niveles de experiencia y educación. 
También puede consultar una variedad de oportunidades presenciales ofrecidas por organizaciones que 
ofrecen capacitaciones en todo Colorado. Estos cursos han pasado por un proceso de revisión y cumplen 
con los estándares de buenas prácticas para el aprendizaje de adultos.

Utilice esta guía para conocer los cursos en línea disponibles en el PDIS de Colorado Shines. 
Para acceder a los cursos gratuitos y crear una cuenta, visite ColoradoShinesPDIS.com.

¿PREGUNTAS? 
Comuníquese con el Servicio de Asistencia de PDIS de Colorado Shines al 844.447.4441, opción 2, 
o a cdec_pdishelp@state.co.us.
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¿Busca un curso que 
no está disponible?  
¡Solicite un curso  

de PDIS aquí!



Ámbito de competencia: Crecimiento, desarrollo y aprendizaje del niño 

TÍTULO DEL CURSO
DISPONIBLE  
EN ESPAÑOL

NIVEL 2
HORAS RELOJ  

SOCIO-EMOCIONALES
Cómo las experiencias impactan en el desarrollo 
cerebral temprano X X X
Cuidado inclusivo (Secuencia de cuidado de bebés  
y niños pequeños) X X X 
Introducción a los programas de intervención 
temprana y educación especial preescolar X
Apoyo a la continuidad del cuidado mediante grupos 
pequeños y proporciones bajas (Secuencia de 
cuidado de bebés y niños pequeños)

X X X

Apoyo a los niños pequeños mediante el 
cuidado inclusivo X X X

TÍTULO DEL CURSO
DISPONIBLE  
EN ESPAÑOL

NIVEL 2
HORAS RELOJ  

SOCIO-EMOCIONALES
Cuidado culturalmente receptivo (Secuencia de 
cuidado de bebés y niños pequeños) X X X
Head Start: Apoyo a los niños y familias  
sin hogar X
Introducción al Programa de alimentos para el 
cuidado de niños y adultos (CACFP) X X
Lenguaje y alfabetización Módulo 13: Ayudar a las 
familias a desarrollar habilidades de alfabetización 
temprana de los niños pequeños

X

Prevención del traumatismo craneoencefálico 
por maltrato o síndrome del bebé/niño sacudido X
Reconocer el impacto de la parcialidad en 
profesionales de la primera infancia X X
Reconocer el impacto de la parcialidad en las 
consultas de salud mental X
Fortalecimiento de las familias mediante 
factores protectores X X

Apoyo a niños y familias sin hogar X
Trabajar con un consultor de salud mental  
en la primera infancia X X X

TÍTULO DEL CURSO
DISPONIBLE  
EN ESPAÑOL

NIVEL 2
HORAS RELOJ  

SOCIO-EMOCIONALES
Seguimiento y evaluación del desarrollo X
Cómo utilizar datos auténticos de evaluación del 
niño para lograr resultados positivos. Enfoque en  
el administrador

X

Cómo utilizar datos auténticos de evaluación del 
niño para lograr resultados positivos. Enfoque en  
el educador

X

Introducción a la evaluación del niño X X

Ámbito de competencia: Observación y evaluación del niño 

Ámbito de competencia: Asociaciones familiares y comunitarias  
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TÍTULO DEL CURSO
DISPONIBLE  
EN ESPAÑOL

NIVEL 2
HORAS RELOJ  

SOCIO-EMOCIONALES
Inmunizaciones para preescolar y cuidado infantil  
(2022-2023) X
¡NUEVO! Preparación ante emergencias y 
catástrofes para proveedores de servicios 
de cuidado infantil

X

Prevención de la muerte súbita del lactante y 
hábitos para fomentar un sueño seguro X

Prevención de lesiones en centros de cuidado infantil X X
¡NUEVO! Prevención de lesiones en hogares de 
cuidado infantil familiar X X
Prevención de lesiones en los campamentos de día 
que NO utilizan regularmente un patio de juegos
Prevención de lesiones en programas para niños  
en edad escolar que utilizan regularmente un patio 
de juegos
Introducción a la consulta de salud para el 
cuidado infantil X X

Introducción a primeros auxilios y RCP X
¡NUEVO! ¡Comamos bien! Apoyo a la nutrición en la 
atención y el aprendizaje temprano X X
Capacitación en administración de medicamentos 
Parte I X
Capacitación en administración de medicamentos: 
Asma y medicamentos inhalados X
Capacitación en administración de 
medicamentos: Prevención y respuesta 
ante alergias y anafilaxia graves

X

Seguridad en los juegos de centros de cuidado infantil X
¡NUEVO! Seguridad en el patio de juegos para 
hogares de cuidado infantil familiar X X
Seguridad en el patio de juegos de los programas 
de cuidado de niños en edad escolar
Reconocimiento y reporte de abuso y 
negligencia infantil X
Precauciones estándar, incluida la prevención 
y el control de enfermedades infecciosas e 
inmunizaciones

X

Apoyando la lactancia materna en el cuidado 
de niños X X

Ámbito de competencia: Salud, seguridad y nutrición 
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Ámbito de competencia: Promoción de la salud y el desarrollo socioemocional 

TÍTULO DEL CURSO
DISPONIBLE 
EN ESPAÑOL

NIVEL 2
HORAS RELOJ  

SOCIO-EMOCIONALES
Crear lugares seguros: Prácticas informadas sobre el 
trauma en los entornos de la primera infancia X X X
Orientación pensando en el temperamento y el 
apego (Secuencia de orientación positiva) X X X
Orientación pensando en el desarrollo 
(Secuencia de orientación positiva) X X X
Individualización del cuidado (Secuencia de cuidado 
de bebés y niños pequeños) X X X
Introducción a las prácticas esenciales de 
los programas para bebés y niños pequeños 
(Secuencia de cuidado de bebés y niños pequeños)

X X X

Fomento de un desarrollo sexual saludable en 
los niños X X
Estrategias de orientación positiva (Secuencia de 
orientación positiva) X X X
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TÍTULO DEL CURSO
DISPONIBLE 
EN ESPAÑOL

NIVEL 2
HORAS RELOJ  

SOCIO-EMOCIONALES
Introducción a QRIS de Colorado Shines  
Niveles 1 y 2 X X
Introducción a QRIS de Colorado Shines  
Niveles 3 y 5 X X
Introducción a las escalas de calificación del 
entorno, tercera edición X X
Introducción a la escala de valoración del entorno 
familiar para el cuidado de niños, tercera edición X X

Ámbito de competencia: Práctica profesional



Ámbito de competencia: Práctica docente 

TÍTULO DEL CURSO
DISPONIBLE  
EN ESPAÑOL

NIVEL 2
HORAS RELOJ  

SOCIO-EMOCIONALES
Pautas de desarrollo y aprendizaje temprano 
de Colorado X X

Introducción a la herramienta CLASS X X
Lenguaje y alfabetización Módulo 1: Descripción 
general de las cuatro prioridades pedagógicas X
Lenguaje y alfabetización Módulo 2: Lenguaje oral:  
Los cimientos de la alfabetización X
Lenguaje y alfabetización Módulo 3: Concienciación 
fonológica X
Lenguaje y alfabetización Módulo 4: Conocimiento del 
alfabeto y concienciación sobre la letra de imprenta X
Lenguaje y alfabetización Módulo 5: Lectura 
compartida de libros X
Lenguaje y alfabetización Módulo 6: Estrategias 
de lectura dialógica X
Lenguaje y alfabetización Módulo 7: Ampliar 
el vocabulario X
Lenguaje y alfabetización Módulo 8: Jóvenes 
estudiantes de inglés o bilingües X X
Lenguaje y alfabetización Módulo 9: Trabajar 
con alumnos que tienen dificultades X

Lenguaje y alfabetización Módulo 10: Escritura X
Lenguaje y alfabetización Módulo 11: Potenciar 
la tecnología para el aprendizaje preescolar X
Lenguaje y alfabetización Módulo 12: Entornos físicos 
para fomentar el lenguaje y la alfabetización en la 
primera infancia

X

Lenguaje y alfabetización Módulo 14: ¿Las matemáticas 
tempranas reducen la alfabetización y el lenguaje? X
¡A moverse! Actividad física en el cuidado y 
aprendizaje temprano X X
Descripción general de la escala de calificación 
del entorno para la primera infancia, tercera 
edición (ECERS-3)

X X

Descripción general de la escala de calificación 
del entorno familiar para el cuidado de niños, 
tercera edición (FCCERS-3)

X X

Descripción general de la Escala de calificación 
del entorno para bebés y niños pequeños, 
tercera edición (ITERS-3)

X X

Salud y desarrollo socioemocional X X X
Apoyo a la continuidad del cuidado a través de 
grupos de edades mixtas (Secuencia de cuidado 
de bebés y niños pequeños)

X X X

Apoyo a la continuidad del cuidado a través del 
cuidado primario (Secuencia de cuidado de bebés 
y niños pequeños)

X X X

Apoyo a las transiciones exitosas entre programas 
para una mejor preparación escolar X X X

Página 5



Secuencias de cursosSecuencias de cursos
El PDIS de Colorado Shines también ofrece secuencias de cursos con contenidos que se complementan entre sí. 
Recomendamos tomar estos cursos juntos. Todos los cursos a continuación cuentan para el Nivel 2 de QRIS de 
Colorado Shines y para las horas de desarrollo profesional continuo en el área social/emocional.

SECUENCIA DE ORIENTACIÓN POSITIVA 

Orientación en función del desarrollo infantil 

Orientación en función del apego y el temperamento 

Estrategias de orientación positiva 

TÍTULO DEL CURSO DISPONIBLE EN ESPAÑOL NIVEL 2

Estudiantes adultos

Entrenamiento con las escalas de valoración del entorno, 
tercera edición (ERS-3) X

¡NUEVO! Prelicencia para hogares familiares para el cuidado 
de niños (FCCH) Capacitación de capacitadores X

Diseño de capacitación

SECUENCIA DE CUIDADOS DE BEBÉS  
Y NIÑOS PEQUEÑOS 

Introducción a las prácticas esenciales de los 
programas para bebés y niños pequeños 
Apoyo a la continuidad de los cuidados mediante 
grupos de edades variadas
Apoyo a la continuidad de los cuidados mediante 
la atención primaria 
Apoyo a la continuidad de los cuidados mediante 
grupos pequeños y proporciones bajas

Cuidados inclusivos 

Cuidados culturalmente receptivos 

Cuidados individualizados 
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Cursos para asesores e instructoresCursos para asesores e instructores
El PDIS de Colorado Shines también ofrece cursos para profesionales que desean respaldar su práctica de 
entrenamiento y capacitación.


